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A l'occasion du 50€ anniversaire du barrage EDF de CJO L] rir en ES ‘@ (@
Monteynard Avignonel, Ediito

CDCHS 38 g ;
Décidément, en matigre de course a med, Ulséra nefait pas comme les auires

\fi‘u’EZ une E‘xpérience UNIQUE en EUTOPE ! Eg:g:;:;:;ﬁzjhl-tau:-n: On ne. peut pas courir sur route le Marathon ou de « grandes classiques »

Par contre, nos belles montagnes autorisent toutes les folies en matiére de

L‘E trail des pass ErEllE S 22 juillet 20'2 E:(';*E"'LE:GF‘I::_:‘_EFITF : trail! Cest vraiment le type de course 3 la mode ! En 2012, sur les 109 cours-

e5 du département, YOUS POUITEZ USEr YOS @ |0QOINGS » BN CrOSS, COUTSEs

& campagnes avec notamment 10 courses labélisées FRA; dont quatre 10km,

un 24 haures, un Ekiden et guatre cross

Enfin, nous avons 2 épreuves de masse [plus de 35000 coureurs| qui par leur

originalité permettent au plus grand nombre de saligner sur une ligne de

Impression départ pour une premiere fms | Ce sont [Eliden de Grenoble (Marathon en

Deux-Paonts [Bresson / 38| relais par équipe de &) et le cross des enfants malades [20 @ns dexistence,
100% & but caritatil].

d M t d Diffusion : COCHS 38 naturé, Courses sur roule rmais aussi lors des 35 trails dont dont 3 ultra trails.en
L 0 £ Eyn ar R Charfreuse, Vercors & Ecrins, 5 trails et 27 trails courts,
g VEﬂ” , ' Tirage : & 000 exemplairas Mais n'oublions pas toutes les autres courses pour découvrir nos villes, villages
& A3 ;

Infographisie :
Launanne Carrer
wwww.carrergraphiste.com

Toute reprodusction est
: |
siriclerment nterdie Bonnes courses

Randonnées

Dawvid Schummaer, Président COCHS 38

d'athlétisme

¢ L “annuaire
®> = e s GlL 23
% €DF 2 .%‘“ des Glubs p

' o
Plus dinformafions sur www.idee-alpe.fr ou au 04 76 4019 22 HECape . F %
mars pas=7
{:u}. anri! pe-9
~ 2e ot 10513
A 8 _]Ulllet 2012 ::uiw
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il é:ﬂ'f"*' P il du triathlon coté nature p25-26
Lo T7i s Lourse & P'® dans les somptueux décors 027533
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‘@ novembre pas s 41
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*tarif B+ 4 E » B € inscription a [avance » majoration de 4 € inscripbion sur place

CODCHS 38 : Commuission Deapartemantale des courses Hors Stede de | 1sére

CDA 38 - Comaté Départementabe diathlétsme de Uisére / FFA ; Fadération Francaise diAthiétisme

Maison des Sports - 7 rue de [Industre 38320 Eybens - hitp-//comile-tsere.athle org - seaw jeSulsuncoursur.com
President COCHS 38 : David Schismmer - 06,08 74,4488 - schummerdevididwanadao. fr

Secrétaire COCHS 38 - Régis Amould - 07.41.94 91,56 - regamouldidwanadon fr

Permanent CDA3S ; Florian Monnier - 06 76 24 31 37 - cdasere@yahoo. fr



bernard.giroud3@wanadoo.fr

CLUBS Président Adresse Site Internet Lieu entrainement
Secrétariat Athlétisme
CS Bourgoin Jallieu Mr Stade Antonin BERLIAT Stade Antonin
Tel : 04 74 43 88 92 Jean Marc 91, Avenue Professeur Tixier www.csbj-athle.fr | Berliat a
Fax : 04 74 93 63 57 REVOL 38300 BOURGOIN JALLIEU Bourgoin-Jallieu
= csbj.athletismeldwanadoo.fr
9 S/L CSBJ Frédédric RIFFAULT
:: AS Villefontaine Mr 10 Rue du Martin Pecheur
(0 | Tel: 04 74 43 88 92 Serge 38300 BOURGOIN JALLIEU www.csbj-athle.fr
- FZ 047493 63 57 CHYSCLAIN | secretaireathletismevillefontaine@
c X wanadoo.fr
o — Christelle JOUSSE Stade de la
o EIALG(;lSlt?#a -La Cote rEl/lr:?iestelle VET, Cluzimin Gz bledi e www.csbj-athle.fr Communauté de
O s );3 43 57 SOUSSE 38260 LA COTE ST ANDRE €50l * | Communes a La
; : christelle.jousse(@educagri.fr Céte St André
(@) Sylvie RIGOLLET
(0| Encrémieu Sye | LeVilogeCSBUCrémiew | i e
Tel : 04 74 43 88 92 RIGOLLET ) .
(§p)] rigollet.thierry@wanadoo.fr
(&) . " Chez Mme GAUCHER Ghislaine
UA des Couleurs Christian ;Z;?OG/TRTI\?DROUI\EI www.csbj-athle.fr ?l\all(ieredsliel‘lycee
Tell s U6 29 W7 58 62 DULAE moresteluac(dorange.fr
CLUBS Président Adresse Site Internet Lieu entrainement
Bernard GIROUD Stade
CMI Tullins Mr Bernard ~ Chemin du Néme Le Trian http://cmi-tullins. Jean Valois
Tel : 04 76 07 98 22 GIROUD 38210 TULLINS athle.com 3 Tulline
bernard.giroud3(@wanadoo.fr
Bernard GIROUD
\sli/rl;aSMl Mr Bernard ~ Chemin du Néme Le Trian http://cmi-tullins. gthaadsesigneux
Tel - 04 76 07 98 22 GIROUD 38210 TULLINS athle.com ey

Président Adresse Site Internet Lieu
Entrainement

EA Centre Isere

Président ‘ Adresse Site Internet Lieu
entrainement
Secretariat EACI
EA Centre Isére Mr René sitzets Caltetic ,BESSQN . Suivant
Tol : 04 76 05 75 62 MERY 274 Rte des Béthanies www.eacisere.athle.com Section locale
38430 MOIRANS
eaci@laposte.net
Secretariat EACI
AL Voiron Mr René Stade Colette EESSQN _ Stade
Tol - 04 76 05 75 62 MERY 274 Rte des Béthanies http://alv.athletisme.free.fr g!u C_REPS
’ 38430 MOIRANS a Voiron
rene.mery(dlaposte.net
Complexe Sportif des Béthanies Stade
. Mr Stade Colette BESSON
CA Moirans . . . Colette
Tel/ fax 04 76 35 68 86 Jean-Pierre | 274 Rte des Béthanies Besson
BAGRIOT 38430 MOIRANS .
. a Moirans
camoirans@wanadoo.fr
Secretariat EAR
EA Rives Mr Chez Roger PRIMARD Stade .
Tol 04 76 05 75 62 Roger 369 Avenue Jean Jaures ?erge Vollerin
’ PRIMARD 38140 RIVES a Rives
rogerjeanine.primard(@laposte.net

Secrétariat Athlétisme Suivant
e Pierre 2, Rue Trident - 38100 GRENOBLE | Nitp#/eagrenoble.athle. g pyjop
: ARNAUD eagrenoble38@gmail.com locale
Secrétariat Athlétisme
i&’??irenoble EAéellife ifely, Gnemiin 6i2 12 Gtk et WWW. g lS'Itlidc?'gfnour
Tel/fax : 04769019 80 | LEPLAN 38330 MONTBONNQT aspttgrenobleathletisme.fr 4 Meylan
asptt.grenoble.athletismeldwanadoo.fr
S/L EAG Mr Secrétariat Athlétisme Stade
Grenoble UC Alai Stade Bachelard - rue Albert Reynier http:// thle.com Bachelard
Tel : 04 76 21 79 41 e 38100 GRENOBLE p:f7guc.athte.co et
Fax : 04 76 70 42 46 guc.athletisme(@free.fr
S/L EAG Mr Secrétariat - Parc des Sports J. Vilar Stade
AL Echirolles Régis Rue de Lorraine - 38130 ECHIROLLES | www.ale-athletisme.com | Jean Vilar
el : 04 76 40 27 51 ARNOULD | ale.athletisme(@laposte.net a Echirolles
Mr André PAULETIG
S/L EAG Mr . . Stade
AC Matheysin André Taol;i Zoﬁl%;%r; (;03nfi350 Sf [ http://acmatheysin.free.fr | Maurice Lira
Tel 04 76 81 05 82 PAULET|G |J&Mmpadidaocom a la Mure
genebeauche@hotmail.com
S/L EAG Mme Secrétariat Athlétisme Stade Pierre
Domeéne Athlétisme Corinne 2, Rue Trident - 38100 GRENOBLE de Coubertin
Tel : 04 76 77 42 32 BARBIER barbieré@wanadoo.fr a Domene
ASBG - Stade Lesdiguieres Stade
AS Beauvert Grenoble | Mr Yves 126 Cours de la Libération Bachelard
el : 04 76 4027 51 BATTAGLI | 38100 GRENOBLE N
A a Grenoble
gerald.givone(@sante.gouv.fr
Mr CCMV - 135 rue de la République
Course A Pied Vercors = Stéphane 38250 VILLARD DE LANS http://capvercors.com
PINCHARD | pinchardstephane(@orange.fr
Président Adresse Site Internet Lieu
entrainement
Jérémy GROS
AS Fontaine E/Ir 18 Avenue de la République www.athletisme- Stade
erge LE ; Maurice Thorez
Tel : 06 32 09 56 11 38170 SEYSSINET-PARISET fontaine.com . ;
THERIZIEN : - a Fontaine
eremturbo@hotmail.fr
Mr Christelle FERNANDES Stade
ES St Martin d'Heres Albert 6, Place Alfred de Vigny Paul Langevin
04762558 10 FERNANDES 38400 St Martin d'Heres a St Martin
christelle-fernandes@club-internet.fr d'Heres
. Mr BP 52 - 2 Avenue de Dr Carrier
SAAD pellet.gilles@neuf.fr ’
US St Egréve Mr Secrétariat Athlétisme Stade
Tel: 0476751539 Jean Pierre 2, rue des Brieux - 38120 St EGREVE http://usse-athle.fr | Jean Balestas
Port : 06 86 12 62 94 | GAUCHET usseathlet@laposte.net a St Egréve
ASPA Mevlan Mme Marie Melle Corine SIMONETTI Stade
Tel : 04 7Z 04 80 27 Dominique 36, avenue Marius Cottier 38700 CORENC des Buclos
e MEOT aspamathle(daol.com a Meylan
Sport 10 Mr 3, Rue de la Liberté
Tel : 04 76 49 2520 Rabah 38130 ECHIROLLES
Fax : 04 76 841592 BOULEBSOL | sportl10@free.fr
Grési' Courant Mr Bruno 9, Lot St Exupéry www
o VaEm PEYREMORTE SRt L VRS OUIE gresicourant.fr

Tel : 0476 77 4170

bruno.peyremorte@free.fr
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Isére 2012

MIArsS

chaussures - textiles - accessoires - cardios - diététique

CONNAITRE VOTRE FOULEE EST ESSENTIEL
DANS LE CHOIX DE VOTRE CHAUSSURE !

‘h‘\ 44, AVENUE GRUGLIASCO - 38130 ECHIROLLES - TEL. 04 76 70 10 66 - grenoble@enduranceshop.com
www.enduranceshop.com

(DARTFISHECENTER

lieu
contact
tél.
mail
web
distance
10 km
5km
600m
1,2 km
2,1 km

SAINT JEAN DE MOIRANS
Club d’Athlétisme de Moirans
04 76 35 68 86 (me et ve 18h-19h30) / 04 76 35 32 57 (ma au sa 8h30-11h30)

camoirans@wanadoo.fr

www.st-jean-de-moirans.fr
horaire tarif type

10h00 8+2€ 20% chemin
10h00 6+150€
11h15 2+050€
11h20 2+050€
11h30 2+050€

denivelé

Cross country départementaux Isére Fse X o &
lieu SAINT EGREVE (Parc de Fiancey) L ™ ' g
contact  CDA 38 & USSE Athlétisme L PG ) -
tél. 04 76 24 31 37 lieu LES COTES D'AREY L%v\ﬁ}
mail cdaisere(@yahoo.fr contact Association du Suzon a la Varéze
web http://comite-isere.athle.org tél'. 06_1_6 73 1_8 81
distance horaire tarif type denivelé divers mail philippe.limonefdwanadoo.fr
) 11h00 gratuit ) ) Licenciés FFA -web http://lesu-zons.free.fr . . .
uniquement distance horaire tarif type denivelé divers
18,5 km 14h45 8+4€ 92% chemin D+ 530m -
8 km 14h45 b6+4€E
Lhivernale de Méaudre 1.5 km 14h15 1€
lieu MEAUDRE 400/600/800 m 16h30 gratuit
contact CAP Vercors
tél. 04 76 95 20 68 -
mail trailblanc@yahoo.fr lieu VARCE$ ALLIERES ET RISSET
contact Jean-Michel BOUVIER
web WWWw.capvercors.com 1ol 06 83 88 23 58
distance horaire tarif type denivelé divers mail contact@crossdevarces.fr
12 km 9h30 12+2€ Coursseuer”nzogtagne D+ 400m - web www.crossdevarces.fr
’ distance horaire tarif type denivelé divers
10 km 10h00 9€ 80% chemin D+ 220m -
. A - " 5km 10h00 9€
Foulées de Chasse sur Rhdne - “ensemble rattrapons le lymphome 16km 11h30 450 €
contact Sang pour sang sport
tél. 0677977023
mail michael.bosc@gmail.com lieu BOURGOIN JALLIEU
web www.sangpoursangsport.com contact La Fraternelle
distance horaire tarif type denivelé divers tél. 04 74933959 /06 72 99 32 02
10 km 10n00 8+3€ 10% chemin D+ 180m - mail fraternelle.bj@wanadoo.fr
web http://perso.wanadoo.fr/lafraternelle.bj
distance horaire tarif type denivelé divers
10 km 9h00 5€ 50% chemin D+ 250m -

divers



Isére 2012

MArsS

lieu TULLINS

contact CMI Tullins

tél. -

mail -

web www.trailcollines.com

distance horaire tarif type denivelé divers

35 km 9h00 1443 € Trail court D+ 1500m -
17 km 9h00 17+3€ D+ 750m
17 km 8h30 10€ marche

lieu BOURGOIN-JALLIEU "%;m

contact  CSBJ Athlétisme L D
tél. 04 74 43 88 92
mail csbj.athletismeldwanadoo.fr

web www.csbj-athle.fr

distance horaire tarif type denivelé divers

10 km 10h15 8+2€ 100% route - -

5km 9h30 5€

2 km 11030 2€

800 m 11h45 gratuit

Dimanche 25 Mars
BOURGOIN-JALLIEU

10 km qualificatif
aux Championnats de France

ATHLETISMIE
Inscription : www.csbj-athle.fr

S, 5
NO G
~55
~

lieu DOMENE

contact  Monique LUSA Sl
tél. 047677 42 32
mail sms(dmairie-domene.fr
web -
distance horaire tarif type denivelé divers
10 km 10h30 8 € - - -
4,5km 9hb5 5€
3,1 km 9h40 gratuit
2,5 km 9h25 gratuit
1,2 km 9h15 gratuit
500 m 11h30 gratuit

lieu SAINT MAURICE LEXIL 87
contact  Mairie de Saint Maurice IExil CNPE &
tél. 047458 42 68 /06 3117 76 03
mail annick.alonso@ville-st-maurice-exil.fr
web www.ville-st-maurice-exil.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
22 km 13h30 12€ 30% chemin Aucun dénivelé run & bike
14,7 km 15h30 8€
7,3 km 15h30 4LE
1,5 km 13h45 2€
620m 15h45 gratuit
400 m 15h45 gratuit
g N
(&2 label régional N < (Ma ) |
o FF Athlétisme &ﬁg m [g; . trails ;x%w% courses enfants
*tarif 8+ 4 €
| 8 € inscription a l'avance + majoration de 4 € inscription sur place )
4
= I'
Triathlon “Q@" Villeurbanne Buur'g-an -Bresse Chaussures
Trail 1&; ‘6@" Textile
S fw ﬂ( e
qﬁa v” Accessoi
@9 Le spécialiste dé la course d pied Athlétisme

GRENOBLE Tel:04.76.17.04.2

3 Cours Jean Jaures

Retrouvez nos infos et pro oduits sur www.r urunlu com




ligu
contact
el
mail
web

distance

11 km

lieu
contact
tél.
mail

QNIri!

LES AVENIERES
Otfice de Tournisme Les Aveniéres
04 74 33 46 22

otflesavenieres. fr

www.otlesavenieres.fr
horaire tarif type deniveld divers
Th3n T+1E route &1 chemin

VILLEMOIRIEL
Counr § Villemairieu

cavillemoirieuldiree fr

http-//cavillemoirieu.over-blog.com

hevcalcs tarif type denivelé s
9h15 10€E 5% chemn D+ 750m

oh15 BE

10h45 LE

11h00 7€

contact
el
mail

web

10,5 km
skm
& Rm

lieu
contact
tel.
mail
wieb
distance
17 km
11 km
1.5km
30m

LA TRONCHE

OMS La Tranche

04 74 &4 20 64
mpdcBwlle-latronche. fr
http://omsports.latronche. free. fr

haraire taril type deniveld divers
ShO0 BE 100% route [+ BOOmM Pas dinscrplion
Fhoo gratuit Cadels & V4 [dép. Corenc] sur place
BE Marcheurs [dép. Corenc)

RLUY

RANDONMEURS RUY-MOMTCEAL

04 0B 72 24 83 - 04 74 28 36 54

randanneurs. ruy@arange fr
hitp:/randonneursruymontoeau.over-blog.com

horaire tarif type deniveld divers
Oh30 T€ A% charmin D 210m
Fh30 TE
11h30 gratuit

11h00 gratuit

lieu
contact
tél.
mail
web
distance
10 km

SAINT EGREVE

USSE section athlétisme

04 Th 7515 39 - D& BA 12 42 94
cantactidunion-sportive-saint-egreve.com / gauchel jeanpierre@neaul.fr

www.union-sportive-saint-egreve.com

deniveld divers
O+ &50m Départ Espace
Robert Fiat

horaire tarif type
10h00 8E

0¥ chermin

a

liew OPTEVOZ TaljL
contact  Sou des écoles d Oplevoz CouRT
tel. 04 A9 151105-06 78481213
mail deshouliiares davdidorange. fr
web -
distance haraire tarif type denivels divers
225 km 2h00 B:2E #0% chemin O 295m
Fakm Fhio 8+2E
25/12km TThOD LE eniants
8 m 11h00 gratut enfants
P87 km BhO0 LE marche

Challenge des Trails Sud Isére
6 courses dans un cadre grandiose...




distance
12 km
S km
100mal km

|

ligu
contact
el
mail

web

10 km
2km
1 km
&0 m
A00m

VILLETTE DE VIENME
Villatte en féte
DETLSTITIT-DETRTEOV 15
contactidiegalopromain.org
www.legalopromain.org

horaire tarif
Fhio fE
Fhis 8E
11h00 gratuit

FOMTAINE

ASF, Athlétisme

D698 280072-067317303L
jeremturbofdhotmail.fr

www athletisme-fontaine.com

haraire tarif
Fhao PE
Fhi0 gratuit
10h45 gratuit
11h00 gratuil
11h10 gratuit

T

1[lkm Ié ronde
du muguet

DIMANCHE 1ER MAI 2012

9h30 au stade
Mnmi-mnﬂﬂ

)

¢ Rens. et inscriptions :

Tal : GBS 30 M4 2]-DG B0 F8 0O T2
| wwnw.athlotisme-fostaine.com

type denivelé divers
100% rowle D+ 200m

erkants

type deniveld divers
100% rowls D« Om
enfants
entants
entants
enfants

Faites réaliser vos impressions
Supports : papier, textile, objets

WAL M ITIEU -0 e
www.lampon-gravureegalrs
www.fairepart-scalr
hilp Y marquagetextile serigraffic.ir
" Cortorie, fure poct, Figer, Dopliant Brochure. Billottnrie
séeurisée. Tour du cou, Bobelet - Aifiche grand formet. Vinyle
autocollant, Découpe lettres adhésives, Bache, Roflup, (-benner,
Totem. Banderole. Doming - Gravere Plague : professionnelle,
baite/lettres. quadri, dibond. sleminum, ploges trenmparanie,
Trophite. coupe, médsille, Tempan Enerece - Tes-shicd, sweal,
casquette, tapis de souris. sous verre, MU, Fanions, dossard,
dcharpe. drapeau. bandesu ete..

D4TE &4 82 38 - T0. bl Clemmncesy S50 grevoble

contact

tél.
mail

distance

10,4 km

10,4 km
1 km
2km

MOYAREY
Moyarey Aventure

04 76 53 97 81
christian.berthierf@hp.com

http://fabrice.audovard.free.fr/Output/topicS/index.html

horaire tarif type
Fhioo T7+2E 100% route
Fhoo 14 E en relais & 2
11100 gratuit enfants
11h00 gratuit enfants

SAINT HONORE
Athlétigue club Matheysin

impaul@aocl.com

http://acmatheysin.free.fr
horaire tarif type
h00 15€ P0% chemin
h30 10€
10R00 gratuit enfants
10000 gratuit enfants
5! GEORGES DE COMMIERS
Jean louis DUMONT
04 76 72 46 &0
dumaont.[@orange. fr
haraire taril type
10R00 12€ 100% chemin
Fh00 10E
10R30 course enfants
combiné enfants
QLA EM CHARTRELUSE

Section course a pied AS Quax
0812527595
philippe.faucheus@elub-internet.ir
www.trailguaix.fr

horaire tarif type
Ah3d 1Z2E 0% charmin
8h30 750€x2
T i0e

denivelé
D+ &20m

deniveléd

[0+ 1000m
0+ 200m

denivelg

D+ 1000m
D+ 300m

denivelé

D+ 1200m
Enduo
D+ 400m

divers

Challenge des trails
du sud lsére

£



21,4 km
97 km
400-800m
2-3km

contact

15km
87 km
2.2km
87 km
800 m

distance

18 km
11 km

! Isére 201 2

SAINT MARCELLIN

Michel SAAD

06 64 221272

michelsaad3BEgmail.com

http:/falsmcross.jimdo.com

horaire tarif type deniveld

Shi0 13+ 2€ B0% chermin D+ 550m
2h10 B+2€E D+ 314m
Fh15 ZE erdants
Sh15 2E enfanis

CHAMP PRES FROGES
Mairie

0476 T 4473

lechamp. mairiedaposte. net

hitp:/ferossdelamitie.free.fr

horaire tarif type denivelé
Ph15 TE cross D+ 570m
had 550€E O+ 355m
Fhad 150 €
L0 26 marche
10R00 gratuit

SEYSSING

Course Evénement Seyssins
0607765291

ale athletismeflaposte net

www,ale-athletisme.com

horaire tarif type
Shad 12+3€ Taur de Combaoire version Hard
Shid B+3E Tour de Comboirs version Light
11hi0 gratuit enlants

denivelé

divers

divers

I'\-’énseafgnzmznts : www.ale-athlelisme.com - 06 07 74 52 91

lieu
contact
tal.
mall
web

distance
19 km
Bkm
Skm
2km
rmarche
gambattes

CHATEAUVILAIN
Comité des Fétes

04621 88 &0 94
crosschateauidfree. Ir
hitp:/ferosschateau. free.ir
horaire tarif type denivelé divers
2hi0 8E 75% chemin . -
Fhis T€
Fhal 4E
11h00 3E
Bh30 7€
11h30 gratuit

lieu
contact
til
mail
web

10 km

-ﬁ'?iv:m
19 km

St PIERRE DE CHARTRELUSE

SMAG T

04 74 533555

Jjc@smag-trail.com

www.smag-trail.com

horaire taril type denivelé divers
- WE 75% chermin jeudi 10 km

10E - vend, ken vertical
BE O+ 2900m sam. trail
BE - sarm, trail courn

liew
contact
tél.
mall
web
distance
28 km
15km

2 km

LES COTES DE CORPS 1@%
Associalion Hameaus des Cales —
04 746306218 - 06754628098
edwige. sement@magic.fr
www.hameaux-des-cotes.com

horaire taril type deniveld divers

Fhin 15€ ?0% chemin O+ 1200m Challenge des trails

10600 0E D+ 475m du sud Isére

CHOLONGE
CAF DSA

verticalgrandserrefdiree. fr
http:/fverticalgrandserre. free.fr
horaire tarif type
Fh30 1S€ 100% chermin

denivelé
D+ 1000m

divers
type km vertical



([T] CROLLES

contact ACP Crolles

il DETE1I&T29-068335 1
mail acperolliacp-crolles. fr

web www,acp-crolles.fr

distance horaire tarif

30 km BROD 2DE
30 km BhOD 40 E
 Laronde des couleurs

lieu MORESTEL

contact UMION ATHLETIOUE DES COULEURS

tél. 04 74 80 19 59 [OT Morestel] -

mail clubuacdorange.ir

wieb www.clubuac.clubeo.com
distance horaire tarif
25 km Bh3l 11E
13 km Bh30 JE

5 km Bh3D 7€

2km-B00m 10h30 ,fl

13 km Th30 a Fhi0

MORES’I’EI.

NEES PEDESTRES
DIMANCHE 3 Jum 2012

. sAe e .
BT M 1Sl \ 5 eDF
mulﬁmuuuhm-..-- i

B | s e T b B R
T

| [ i s
g == ey
.

Pitiss ru. T
s llﬂ

[

SEomErE A

El I r-ERnmSDLE
¥ m

04 2585 45 81 |courses e

type denivela divers

D+ 2000m

tral court

D [12+18 km

TEAIL
| cougT

nfants] - 04 32 85 70 34 [courses adultes)

type denivelé divers
traal court O+ &00m
DUrse nature D+ 250m
course découverts De 20m
enfanis z
pédest

 Bum TRAIL DO
PIC SAINT MICHEL
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DiIMANCHE 3 JUIN 2012

{0 KM D'ECHIROLLES R
5 KM D'ECHIROLLES

DEPART DE LA FRANGE VERTE

Avenue de la République
9h30 Courseset 10 km

10h30 L'Echirolloise 3,5 km
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Contacts : Tel. 04 76 49 25 20 = Fax 04 76 84 15 92
sport10@free.fr * Site internet : www.10kmechirolles.fr

E-mail :




Isére 2012

Tieu ORNON [Léterlou]

contact Qisans Tourisme

tal. 0676113973

mail infollourisme-aisans.com

web www.montagne-ocisans.com
distance horaire tarif type denivelé
&0 km Bhin BHE [+ 2500m
30 km Bh10 HEe D+ 1900m
20 km Bh20 5E D+ 1300m
10 km 8han 15€ 0+ 800m

S00m /1 km 13h30 1€ sntants :

lieu ' EHIRGLLES

contact Sport 10 - Maison des sports
ék. 04 7449 25 20
mail sport10iree.fr
web www. 10kmechirolles.fr
distance horaire tarif type denivelé
10 km Fh3l 10+2E 100% route .
Skm Fhao B+2E
35km 10030 5+2€
200ma b km 11hO0 3E
lieu LANS EN VERCORS
contact Sk club Montagnard
tiél, 06 82 24 5199
mail b.grumet@orange.fr
web http:ipicstmichelfree.fr
distance horaire tarif type denivelé
&b km Th3n V+8E 5%, chemin O+ 2200m
22 km Fhao 13+7E€ D+ 1200m

ligu CLELLES EN TRIEVES

contact Circuil pédestre du Triéves

tal BERIFET1 29

mail cpdt.chevillard@orange Ir

web www.circuit-pedestre-du-trieves.com
distance horaire tarif type denivelé
25km Bhis 0E 5% chemin 0= 1000m

N

divers

[ Echirolioise
[réservie aux femmes)

divers

Tl

B -

TRAIL

liu CLELLES EN TRIEVES "
contact  Bruno PEYREMORTE :
téL 047677 4170
miail brung, peyremorteifres i
weh www.gresicourant.ir
distance horaire tarif type denivelg divers
11,2 km h30 B+2€ 0% charman 0+ Om -
11,2 km Fhad 12-2E relais de 2
2 km 11hé0 gratuit
1 km 11h20 gratuit
A0m 11h00 gratuit

lieu APPRIEU

contact Chaud les Paltes
tel. D& &6 27 &6 &3
mail cholespat@free.Ir
weh http://cholespat.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
148 km Fho0 T+2€ H0P% chemin D+ 130m =
Tkm Fhoo 5+2€ 4F% chatmin 0+ BOm
11m00 animation enfanis
lieu BOURG D OISANS
contact Ditice de Tourisme
tel. 04 74580 03 25
mail infos@bourgdoisans.com
web wwnw. bourgdoisans.com
distance horaire tarif type denivelé divers
5.2 km 10R00 - 100% chermin D+ 1000m .
Tﬂﬂﬂ"llﬂﬂ Villeurbanne ,-( Bourg-en-Bresse Chaussures
F “é’ Textile
“W"‘ ﬂ Diététique
M ‘p Accessoires
Le spécialiste dé la course d ;ed Athlétisme
3 Co Jé /



Isére 2012

BOURG D'OISANS

lieu

contact Office de Tourisme

tél. 04 74 8003 25

mail infosi@dbeurgdoisans. com

web www.bourgdolsans.com
distance horaire tarif type denivelé divers
5,15 km 10h00 - 100% chemin - :

| Chemindescascades

lieu BOURG D'OISANS

contact Office de Tourisme

télL M 74800325

mail infos@bourgdoisans.com

web www.bourgdeisans.com
distance horaire tarif type denivelé divers
71 km 10600 - 100% charmin O« 1000m a

17 km

10 km

10 km
gambettes

SAINT ALBAMN DE ROCHE

Courir & 5t Alban = Felicia Carlos
04 76 28 29 24
sylcallelicial@orange. fr
http://courirastalban.free.fr

horaire tarif type denivelé divers
Fhis BE BO% chemin D+ 350m -
Fhio 8€
Thin i€ miarche
gratuit entants

lieu
contact
tal
mail
web
distance

22km
10.5 km

liew
contact
tal.
mail
web
distance.
45 km
A0 km
15 kmi

PRELENFREY o

Véronigue DERIAT & Frangoise BELIN e
D& 43 75 49 94
veranique.deriatyahoo e

wwaw traildugerbier-prelenirey.com

horaire tarif type denivelé divers
Fhin NE D+ 1250m Challenge des trails
Fhao BE D+ 535m du sud Isére
REMCUREL "":&r" H::n.
GALLY Jean Fierre L7 i
04 THIB TR 9T - 06 26 24 22 27
lespierrellesBwanadoo.ir
horaire tarit type denivelé divers
Bh30 WE - -
a0 15E
FhiD 1DE

SAINT LAURENT DU PONT

contact CHARTREUSE TOURISME
tél. 04 7606 22 55
mail infaldchartreuse-tourisme com
web wiwrw.grandduc.ir
distance horaire tarif type denivelé divers
B0 kmy 5h00 BE Solo O+ 4200m -
2wl km &hi00 A& E Relais & 2
Sl km ThO0 135 € Relais 45
LES DEUX ALPES T‘::‘i..
contact SMAG —
tél. -
mail 2alpes-traillidsmag-trail.com
web wwrw.smag-trail.com
distance horaire tarif type denivelé divers
Thkm 14h00 - ke veerlical [0+ 1B50m La werticale du diable
34 kmm BhO0 trail eourt 0+ 2500m Trail des 2 Alpes
20 km BhOD course montagne D+ 15800m Trail de Ls fée

@zgaﬂgﬁf

Des 15 000 concurrents du Run in Lynﬁ aux 200 coureurs du trail de Montaud,
Chrono Consult, c'est le service de chronométrage adapté a vos besoins.

Une écoute attentive
Labellisé m combinée a une
par la FFA —@—. technologie de pointe
- pour un Service 15 ans

d'expérience dorns
le chronométroge
sportif

de haute qualité !

Chrano Consult
Gérald Chalamet " Mﬂm 78 -
30 route de la Ronzidre L Lol . fﬂﬂﬂ:;:lw
38410 Saint Martin d'Urlage www.chronoconsu




ALE

athlétisme

Parc des sports Jean Vilar - Echirolles
04 76 40 27 5l - wwuw.ale-athletisme.com

ontadne
fhfe’rlsmge)

dim.1 Crossdu
lieu
contact
tél.
mail
web

distance
15 km
10 km
6 km
200 m
400 m
700 m
1,4 km
2,5 km

Systeé

pain
BRIE ET ANGONNES

Cross du Pain
0476251759 -062583 2155

cross(dbrie-et-angonnes.fr
www.cross.brie-et-angonnes.fr

horaire tarif
8h30 10+2¢€
9h00 8+2€
9h15 7+2€
10h30 2€
10h40 2€
10h50 2€
11h05 2€
11h20 2€

me chranometmge a puce

type
80% chemin

denivelé
D+ 430m
D+ 267m
D+ 170m

avrj




Guide des courses hors stage Isére 2012

dim.1 Trail des balcons de U'Obiou - 1ére édition

lieu MENS T@L
contact COURIR EN TRIEVES COURT
tél. 04763489 17 - 06 3288 64 21
mail courir.trieves@laposte.net
web http://courir-entrieves.e-monsite.com
distance horaire tarif type denivelé divers
33 km 8h00 15+3€ - D+ 1850m -
17 km 9h00 10+3€ D+ 450m
dim.1 Sur les pas de Gilou - Pour la Ligue contre le cancer -
lieu VENERIEU % %
contact  HMCBJ &
tél. 06 23 1553 44 - 06 64 66 60 48
mail cvavril@bbox.fr - hcbj@orange.fr
web www.presdulac.net
distance horaire tarif type denivelé divers
12 km 9h00 6+3€ 90% chemin D+ 200m -
10 km marche -
5km marche -
courses enfants
dim.1 Le pont de l'amour-Balcon de Villard .
lieu VILLARD DE LANS T{;L
contact CAP Vercors CoURy
tél. -
mail postmaster(dcapvercors.com
web Www.capvercors.com
distance horaire tarif type denivelé divers
23 km 9h30 15€ trail court D+ 700m -
33 km 9h30 10€ course nature D+ 450m
dim.8 Trail du Tremplin Running Conseil oy I
lieu SAINT NIZIER DE MOUCHEROTTE T{;L @
contact  Terre Partagée cougr (TRAIL
tél. 04380206 48 - 0608 46 78 25
mail bazandcodgmail.com
web -
distance horaire tarif type denivelé divers
42 km 8h00 20€ trail D+ 2500m -
21 km 9h30 15€ trail court D+ 1250m
10 km 10h00 10€
kﬁg Eg_e,}\{:ggzie [Egﬂ\}'; [:;:_ @l:ts_ trails E%é courses enfants

*tarif 8+4€
|8 € inscription & lavance + majoration de 4 € inscription sur place

dim.2 4éme Trail de UAlpe du Grand Serre

lieu LALPE DU GRAND SERRE

contact Office de tourisme

tél. 0476721309

mail ot@alpedugrandserre.info

web www.alpedugrandserre.info

distance horaire tarif

23 km 9h00 13+3€
12 km 9h00 13+3€

sam. 14 Montaud trail - 2éme édition

lieu MONTAUD
contact Montaud Trail Organisation
tél. 06 8389 29 82
mail montaudtrail@dgmail.com
web www.montraudtrail.fr
distance horaire tarif
24 km 9h30 8+2€
14 km 9h30 8+2€
2,2 km 11h45 gratuit
sam. 14 Lafleur du Roy
lieu CORRENCON EN VERCORS
contact CAP Vercors
tél. -
mail postmaster(dcapvercors.com
web WWW.capvercors.com
distance horaire tarif
14 km 9h30 10€
dim.15 Les Corniches du Drac
lieu MARCIEU
contact André DELAUP
tél. 06 86 73 63 60
mail mairie-de-marcieu(@alsatis.net
web -
distance horaire tarif
10 km 9h30 10€
10 km 9h00 10€

type

type

courses enfants

type
95% chemin

type
60% chemin
marche

denivelé

D+ 1140m
D+500m

denivelé

D+ 1250m
D+ 550m

denivelé
D+ 300m

denivelé
D+ 240m

divers

Challenge des trails
du sud Isere

divers

divers

trophée Run Alp du
Vercors

divers



- LY Isére 2012

[24/
22 Les Passerelles du Monteynard
lieu Lac du Monteynard
contact Eric Le Pallemec
tél. 0476 4019 22
mail infodidee-alpe.fr
web www.idee-alpe.fr
distance horaire tarif
45 km 9h00 15€
28 km 9h30 12€
15 km 10h00 10€
sam.21 Le vertical kil
lieu AURIS EN OISANS
contact Hervé Conte
tél. 04768013 52
mail accueil@auris-en-oisans.fr
web www.auris.fr
distance horaire tarif
5km 9h00 12+3€
du 22 au 27 Défide U'Oisans
lieu LES DEUX ALPES
contact SMAG
tél. -
mail defi-oisans@smag-trail.com
web www.smag-trail.com
distance horaire tarif
200 km - -
sam.28 Lafoulée méaudraise
lieu MEAUDRE
contact CAP Vercors
tél. -
mail postmaster(dcapvercors.com
web WWw.capvercors.com
distance horaire tarif
12 km 17h30 10€

type
trail
trail court

type
100% chemin

type
100% chemin

type
85% chemin

denivelé

denivelé
D+ 1000m

denivelé
D+ 12000m

denivelé
D+ 370m

divers

AN
ULYRA
TRAIL

divers
8 étapes en 6 jours

divers

trophée Run Alp du
Vercors

Qvrjr

lieu St CHRISTOPHE EN OISANS
contact Office du tourisme
tél. 04 76805001
mail infos@berarde.com
web www.berarde.com
distance horaire tarif type denivelé divers
17 km 8h30 7+2€ 90% chemin D+ 1484m cross en montagne
9 km 9h00 7+2€

lieu
contact
tél.
mail
web
distance
13 km

AUTRANS

Office du tourisme

04 76 953070
animation@autrans.com

www.autrans.com

horaire tarif type denivelé divers
10h00 8€ 80% chemin D+ 420m trophée Run Alp du
Vercors

lieu BOURG D'OISANS t& %’
contact  Association Alpe d'Huez 21 e
tél. 0608 650120-0610843277
mail info@cyrille-neveu.com
web www.alpedhuez21.com

distance horaire tarif type denivelé divers

13,8 km 10h00 10+10€ 100% route D+ 1100m trophée Run Alp du

Tet1,5km 10h00 2€ courses enfants Vercors
13,8 km 9h30 10€ marche

lieu
contact
tél.
mail
web
distance
10 km
2 km
200/400m

St BARTHELEMY DE SECHILIENNE

Foyer pour tous s
0476721823
foyerpourtous(dgmail.com
http://fetedupain.wordpress.com
horaire tarif type denivelé divers
9h30 5+2¢€ 80% chemin D+ 450m -
9h00 2+2€ -
11h30 gratuit babycross



Guide des courses hors stade

[2¢/
Tour du lac de Paladru
lieu PALADRU
contact ALV Athlétisme
tél. 0476057562
mail rene.mery(@laposte.net
web http://paladru.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
14 km 9h30 12+3€ 100% route - -
15km de la rosiére
lieu PONTCHARRA
contact Mairie de Pontcharra - animation
tél. 0476971165
mail vieassociative@ville-pontcharra.fr
web www.ville-pontcharra.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
15 km 10nh00 3€ 100% route D+0m
5km 10nh05 1€ accessibles aux
3 km 10h10 gratuit personnes handicapées
2km 10h10 gratuit

PONTCHARRA
€

Ta

e .*.r!-

37 S et =
VILLEzPONTCHARRA.FR

DIMANCHE 26/A0UT/S

- Y '_JEL‘]
Ny

DE[LA|ROSIERE|

285

TEL. D4 76 97,11 65

PARCOURS JEUNE

Le tour du plan d’eau
lieu LES ROCHES DE CONDRIEU
contact la p'tite foulée
tél. 047456 31 60
mail marcop38(@orange.fr
web http://www.la-ptite-foulee.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
13 km 9h30 10+3€ 70% chemin - -
7 km 9h30 9+2¢€
Trail des Chambaran
lieu VARACIEUX T@;_
contact  Comité des fétes COURT
tél. 0476 642749 -0671 447638
mail trailchambaranfdgmail.com
web http://trail-chambaran.sitego.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
29,2 km 9h00 9€ trail court D+ 1017m Challenge des trails
11,4 km 9h00 7€ course nature D+ 427m du sud Isere
5km 9h00 3€ - D+ 128m
11,4 km 8h30 5€ marche -
2 km 10h30 2€ course enfants -
1 km 10h45 2€ course enfants -
Trail de Corps - Sanctuaire de Notre Dame de la Salette
lieu CORPS 7
TRAIL
contact Asso Animation Develloppement Tourisme COURT
tél. 04 76 30 04 57
mail tourisme-adt@paysdecorps.fr
web www.paysdecorps.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
22 km 9h30 15€ - D+ 1050m Challenge des trails

du sud Isére

Communication pour uotre assaciation
et pour uotre manifestation :

logo - plaquette - journal - affiche - banderole
t-shirt - objets publicitaires - site web ...

lauriannecarrer @yahoo.fr
06 86896490




septembre

lieu SAINT PANCRASSE

contact Association les Brancassiers 1-_ _
tél 06 70 48 BY 41
mail lesbrancassiersiwanadoo i
web www,crossdeschioures.ir
distance horaire tarif type denivelé divers
13 km Sh30 T+4E 1007% chermnin D+ 780m
B km Fhan 5+4E
1.6 kmi Fhal 1E
800 m Yhés 1€
T T e e S 1, 1|
lieu AUTRANS ||._?’r.
contact CAP Varcors LreiiL
tél.
mail postmasterieapvercors.com
web www.ultratrailvercors.com
distance horaire tarif type denivelé divers
B5km ahin 45 E ultra trail D+ &4000m
&h00 TOE dua
7Thi0 100 € equipe de &

Dimanche 9 septembre 2012

P

(“0a 76 30 19 80
m:w.mkmgrenuhle.ir

pecathion
m'ég'.m 3 Grenoble

La Grenoblgti_gg‘

SSE-DEPART 9 H 30

= re a8 Be &8

Ellmlﬂ-.-__”

liew GREMOBLE N ™ ': -
contact ASPTT Grenoble Mhlétisme | e T
tél 04 76 90 19 80
mail 10kmgrenchle@Bgmail.corm
web www, 10kmgrenoble.fr
distance horaire tarif type denivels divers
10 km oh30 10+2E 100% route - -
liew GRENOBLE
contact ASPTT Grenoble Athlétieme
tél. 04 76 90 19 80
mail 10kmgrenoble@gmail.com
web wiww. 10kmgrenoble.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
5.7 km Fhas B+2E 100°% route - Femmes seulement

lieu RUY MONTCEAL

contact AS. Randonneurs Ruy Monlceau

tél. 04742836 54 - 0608 72 24 83

mail randonneurs.ruyidorange.fr

web http://randonneursrymontceaw.over-blog.com

distance horaire tarif type denivelé divers

11 km Fhan TE A0F% chemin D+ 202m & but 100%
1.5 km 11h30 gratuit course entants - hurmanitaire
300m 11h00 gratuit courss entants - [IHOP Lyonl]

-
lieu LA TOUR DU PIN T ;
contact Vallons de la Tour Triathion
tel. 0& 72993202
mail contactidvallonsdetatour-triathlon.fr
web wwow. vallonsdelatour-triathlon.fr

distance horaire tarif type denivelé divers
10 km 17R30 5+2E route 2 E
5km 17h3d 5+2E
- 17h00 gratuit courses anfants
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lieu SAINT ROMAIN DE JALIONAS TRAIL
contact Comité d'animation COURT
tél. 0684 183536-0670111063 . %
mail ca-stromain@hotmail.com lieu CROLLES ANt
web www.cajalioromain.org c?ntact ACP Crolles /
. . . L . tél. 04 76134729 - 0683359131
distance horaire tarif type denivelé divers .
i mail acpcrolles@acp-crolles.fr
23 km 8h45 6€ trail court D+ 533m B web www.acp-crolles.com
9.8km 9h15 6€ cross , acprerotes: . _— :
distance horaire tarif type denivelé divers
15 km 9h00 9€ 95% chemin D+ 500m -
9 km 9h00 9€ - D+ 300m
] 9 km 8h30 5€ marche -
lieu VALENCIN 3km 9h05 3€ courses enfants -
contact Les 6 heures de Valencin 2 km 11h00 3e courses enfants _
tél. 06 9836 13 42 1 km 11h15 3€ courses enfants _
mail sachetat.frederic@wanadoo.fr 500 m 11h20 gratuit courses enfants -
web http://valencinvalnature.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
15 km 9h30 12€ 80% chemin D+ 300m 1 €/coureur reversé au téléthon
lieu SAINT ANDEOL TRAIL
contact Ass Balcon Est du Vercors COURT
tél. 04 76 34 06 81
mail traildutetraslyre@dgmail.com
web http://traildutetraslyre.e-monsite.com
}\ distance horaire tarif type denivelé divers
39,3 km 8h4b 20€ trail court D+2127m Challenge des trails
Ve ~ 22,5 km 9h15 15€ - D+ 1193m du sud Isére
[ & L L \ - LY courses enfants -
. label régional I

o FF Athlétisme

= N
rﬂ55 [ = i i i
=% label régional
i)mi [{;L m [uL n trails % courses enfants

E@L ["f m trails “‘_1 0 km/3 km L4 FF. Athlétisme oo
couRr |TRAIL
B Maﬂ:he *tarif 8+4 €
F | 8 € inscription a lavance + majoration de 4 € inscription sur place )
2 ﬁarcult Enfants ),

;% courses enfants

- Dimanche _ ,
23 septembre Triathlon Villeurbanne ,..r" i Bourg-en-Bresse Chaussures
Trail Textile

2012 s «,&*ﬁ i w ﬂ ‘P Diététique

qﬁ‘:@ Le spécialiste deé la course a pied Athlétisme
3 Cours Jean Jaurés GRENOBLE Tel : 04.76.17.04.26

Clraiis Jzige|ias Chizibars _
www.cross-biviers.fr eTrouvez nos www.runaip.com

*tarif 8+4€
8 € inscription a l'avance + majoration de

4 € inscription sur place

[

L
i
g

\5

f—




sepiembre

lieu
contact
tel.
mail

web
distance

10 km

3 km

sam.27

contact
Lél,
mail

distance
10 km

liew

12 km
& km
1 krmy

lieu
contact

BIVIERS
Bivier Ommi sparts
047276 6928

www,cross-biviers.fr

horaire tarif type
Fha0 BE 100% roule
Fh10 LE ;
Fh10 5E marcha
10ha0 2E courses enfants

St MARTIN 'HERES

Spiriden Club Dauphingis

04 76 54 48 62

spirtdon-club-dauphinois@asso-web.com

http://spiridon-club-dauphinois.asso-web.com
15h00 Y E T route

SAINT ISMIER
Maire

04 76 52 52 25
infos@saint-ismierir
www. saint-ismierfr

horaire tarif type
10R30 T€ 15% chaermin
10h00 S5€
¥h00 gratuit

BOURG D'DISANS

Assoclation Sou des Ecoles

D& B 48 64 T4
labourcate@hotmail.ir
http://soubourgdoisans.free.ir

horaire tarif type
. T+3E cross adulles routefchemin
10h40 3E eniants nés de 97 & 2000
11h00 i€ entants niss de 01 5 02
11ha5 JE entants nés de 03 a 04
11ha0 i€ entants nés de 05 & 0&
11h55 € entants nés de 07 & 0B

denivelé
D+ 85m

O+ 300m

denivelé
D+ 250m

deniveld

divers

&but 100% humanitaire

|Lurmnassan]

divers

Recettes reversdes
au Don du Sang

ROCHE
contact ARSL Roche
Lél 04 74927518
mail rochearsi@free.fr
web http:/frochearsl.free fr
distance horaire tarit type denivelé
18 krn 9h00 10+2€ cross
9 km Bhi3 10+2€
3km 10h50 5€ courses mhlants
1.4 km 10h35 5€ courses anfants
ThoD f Bh30 BE randonnaurs

liew ROCHE
contact ARSL Roche
tél, 0474927518
mail rochearsi@fres fr
wib http:/frochearsi.froe.fr
distance horaire _ tarif type denivelé
28 km BhiQ 12E #0% chermin O+ 750m

Un 30 Km Trail
La 30 emeCourse Pedestre
Le 30 septembre 2012

1,68 3 Km Jeunes: .
9 & 18 Km Nature
30 Km Trail - D+ 800m

“ Rando a partir de THEm™, e

nscriptiaon
unguement
par correspondance



e Sl oA oy 59 0

slvj{e]e) S
uiTO0I@ S ¢
L mMemee 58
[4 \@
lieu MEYRIE O [y D-
contact Bol d’Air Meyrié
tél. 06 1686 3056 /09 52 13 69 38
mail danyfranck.bogaldfree.fr
web http://boldair.over-blog.fr liou U COMBE DE LANCEY VaX »%; %
distance horaire tarif type denivelé divers contact La comba sports E%ﬁé# Baganks
21 km 19015 12€ 90% chemin D+ 500m Trail de nuit téL. 04 76 71 62 %2 - 0633287709
150kkm Bmg g g mail lacombesports(dyahoo.fr
m web www.lacombesports.free.fr
= distance horaire tarif type denivelé divers
lieu GRENOBLE ‘:ml 24 km 9h15 12+2€ 75% chemfn D+ 1000m -
contact Guc Athlétisme e 17 km 7h15 10+2€ 65% chemin D+ 700m
tél. 06 26 2475 42 8 km 9h45 8+2€ 55% chemin D+ 200m
mail lattarico_piero(@yahoo.fr 2km 11h15 gratuit courses enfants -
h - h ) 1 km 11h15 gratuit courses enfants -
web ttp://guc.athle.com 400 m 11h15 gratuit courses enfants -
distance horaire tarif type denivelé divers
24h 10h00 48€ 100% route . . ‘
- o Q) lieu St ETIENNE DE CROSSEY T@L L»&v‘;{
lieu LANS EN VERCORS S contact  Sou des écoles Cougy
contact CAP Vercors _ . tél )
tel.. - mail -
mail postmaster(dcapvercors.com web www.soudecrossey.fr
. web www.ca pve?rcors.com . [ . distance horaire tarif type denivelé divers
distance horaire tarif type denivelé divers 92 kn 8h50 10e 85% chemin D+ 800m
0 -
12 km 10h30 10€ 85% chemin D+ 300m trOphée Run Alp du 13 km 8h50 108 cross D+ 300m
5km 10h20 5€ Vercors 75km 9h00 108 cross _
2 km 10h45 5€ 3,5km 9h50 5€ course découverte et Minimes -
A 2,5 km 10h00 5€ Course Benjamins -
i 1,5 km 11h30 2€ course Poussins _
lieu SAINT JOSEPH DE RIVIERE 1 km 11h35 2€ course mini Poussins _
contact Comité des fétes 11h35 Animations Maternelles -
tél. -
mail paulbuissierefdorange.fr
web -
distance horaire tarif type denivelé divers
21km | 9h30 10€ 30% chemin i _ |

AGGUEIL+G = "TANS LE CHOI B¢ VOTHE CHAGSSORE T

chaussures - textiles - accessoires - cardios - diététique

44, AVENUE GRUGLIASCO - 38130 ECHIROLLES - TEL. 04 76 70 10 66 - grenoble@enduranceshop.com

4
(BARTRSHOCENTER ) www.enduranceshop.com
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lieu

BRESSON

contact Comité d'Animation de Bresson &
tél. 060876 6488
mail schummer.daviddwanadoo.fr
web www.bresson-animation.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
15 km 9h00 8+2€ 80% chemin D+ 490m -
9+ 6km 9h00 16+4€ relais a2 -
9,5km 9h00 8+2€ Petit cross D+ 280m
9 km 8h00 8+2€ marche _
2,65 km 11h00 1,50 + 1,50 € | Benjamins Minimes -
1,8 km 11h15 1,50+ 150 € Poussins -
950 m 11h30 1,50+ 150 € Mini-poussins -
500 m 11h40 1,50+ 150 € Babies -
350 m 11h50 1,50+ 150 € Mini-babies

CROSS Dededs
CH&TA{
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lieu VIENNE T{;\“_
contact Club Léo Lagrange de Vienne L
tél. 04 74 8536 52
mail couriravienne(dclubleovienne.com
web www.clubleovienne.com
distance horaire tarif type denivelé divers
29 km 9h00 12+2€ 95% chemin D+ 900m Dons 1€/coureur
14 km 9h00 7+2€ course nature D+ 400m pour hopital Vienne
lieu VIENNE
contact Club Léo Lagrange de Vienne
tél. 04 74 8536 52
mail couriravienne(@clubleovienne.com
web www.clubleovienne.com
distance horaire tarif type denivelé divers
21 km 9h00 12+2€ - - Route, avec passage au pied
10 km 9h00 7+2€ des monuments Gallo-Romains de Vienne
7 km 9h00 3+2€ 7 km non chronométré
lieu LA TERRASSE %
Erdanks
contact Les coureurs du Glezy g
tél. 06 71 46 20 29
mail fabrice.rozmiarek(dlaposte.net
web -
distance horaire tarif type denivelé divers
14 km 9h00 10€ 80% chemin D+ 400m -
5km 9h05 5€
2,5 km 9h15 gratuit
lieu LA BUISSE T{;\,L
contact Le trail du buis COURT
tél. 0675122582
mail letraildubuis@free.fr
web http://letraildubuis.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
21 km 9h30 1M+2€ trail court 90% chemin D+ 1100m -
10 km 9h30 9+2€ course nature 80% sentier D+ 450m

14 km 8h30 6€ marche




OCT0obre
| Fétesdesmarrons/TraildesMarrons

lieu
contact
el
mall
web
distance
2B km
Fkm

GILLONMNAY

EAGLC f CSBJ Athletisme
0681 3657 T
lernandrabatelBorange.Ir

www. letedesmarrons.fr
haraire tarif type
200 I0E Q0% chemin
Fh3d BE

denivelé divers
D« T50m
D+ 300m

lieu
contact
el
mail
web
distance
Ekiden

GREMOBLE

EAG / Idée-Alpe

04 764019 22
infoldgrenobie-ekiden.ir

www.grenoble-ekiden.fr

horaire tarif type
10h00 40+ 12E marathon relais de 4
14000 course enimnts
14h30 colrse spart adaplé

NONeMbre

liew
contact
tél.
mail
web
distance

10k

liew
contact
el
mail
web
distance
D km
Jkm
1.5 km
480 m
10 km

SAINT DIDIER DE LA TOUR
Jelf Club
06 18 &4 79 64
geecillen ehcdarange fr
larondenocturne.e-monsite.com
horaire tarif type
18h00 SE B% chemir

POMT-EVEQUE

Mairie de Pont-Eveque
06303521 32 -04 T4 57 28 80
mairie@alle-pont-eveque. fr

horaire tarit type
Fh30 B+2E Cros
10h45 gratuit

11h15 gratuit

11ha5 gratuit

9h00 ) 5& marche nature

©

denivelé divers

denivele divers.

®

Courez un marathon

dimanche 28 octobre 2012

TOEREa & 8l Rk
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lieu VILLETTE D'ANTHON i%ﬂk% -
contact Rando nature %
tél. 06192830 28 - 04 72 02 45 63 lieu LA COTE SAINT ANDRE a&wﬁ
mail randonature@laposte.net contact Office municipal des sports _
web http://randonaturevillette.franceserv.com tél. 04 74 20 46 85
distance horaire tarif type - e r— mail scolaire.mairiecsa(orange.fr - csbg.athletisme(@wanadoo.fr
92 km 18h00 9¢ route ~ B web www.csbj-athle.fr - www.lacotesaintandre.fr
400 m 17h00 gratuit Gambettes distance horaire tarif type denivelé divers
1,8 km 17h15 3€ Enfants 8 km 9h30 5+2€ route - -
2,85 km 10h30 3€ Gambettes
950 m 10h45 1€ Enfants

lieu SAINT EGREVE W

contact Ville de Saint Egréve & USSE Athlétisme i
tél. 0476565300

mail sport@mairie-st-egreve.fr

web www.saint-egreve.fr

distance horaire tarif type denivelé divers

programme complet

11h00 a 15h00 - Cross FFA

o

CORRIDA DE SASS AGE
DIMANCHE 25 NOVEMBRE 2012

SASSENAGE

lieu . _ P
contact Martine Gregolin
tél. 0476 26 35 44 - 06 73 69 92 02
mail martgreg2@orange.fr
web athlétique.club.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers
11 km 9h30 10€ 50% chemin D+0m -
400/800m 11h00 gratuit courses enfants

HALLE DES SPORTS JEANNIE LONGO lieu MONSTEROUX MILIEU A
?‘i label régional contact Sou des écoles primaire —
Ln?ii- FF. Athlétisme tél. 04 74 84 75 50
mail delgallot@libertysurf.fr
Ve Ve 3 Ve 3 WEb -
LT{;L L/‘/\ m trails distance horaire tarif type denivelé divers
couRr | TRAIL TJ’-L .
18 km 9h30 8¢€ 50% chemin D+ 250m -
9 km 9h35 8¢€
% %T 2 km 9h40 4LE
i courses enfants 1 km 11h30 4LE
*tarif 8+4 € ? QY
8 € inscription a l'avance + majoration de lieu ECHIROLLES ;ﬁvﬁ
4 € inscription sur place contact  Sport 10 - Maison des sports il
tél. 0476 49 2520
mail sport10@free.fr
et b s e A web www.10kmechirolles.fr
prsce 10C (gratt poiir les enfetd distance horaire tarif type denivelé divers
] ﬁ ' m 7,5 km 10h00 5€ cross - -
5km marche

[isere LT T

Sassenage

200ma 1,6 km

courses enfants




decembre

dim. 2 Cross de Voiron

Isére 2012

NOt@s

lieu VOIRON

contact Direction de la vie sportive et ALV Athlétisme

tel. 0476 6727 36

mail viesportive(@ville-voiron.fr

web www.ville-voiron.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

programme 11h00 - 14h00 gratuit cross FFA - -

complet

sam. 8 Festitrail

lieu AUTRANS FRAIL :%ﬂlﬁ
contact Festival International du film montagne & aventure - Office du tourisme COURY

tél. 0476953070
mail info@festitrail-autrans.com

web www.festitrail-autrans.com

distance horaire tarif type denivelé divers

24 km 10h30 20€ 90% chemin D+ 600m -

12 km 10h30 15€ - D+ 400m

1Tkm 10h00 gratuit courses enfants -

sam. 8 Cross pour les enfants malades du C.H.U

lieu LA TRONCHE %’
contact ITEC-BOIFLEURY s
tél. 0476 42 0489 - 0670 03 84 76
mail pf.stockhausen@itecboisfleury.fr
web www.itecboisfleury.fr

distance horaire tarif type denivelé divers
7 km 10h00 8€ courses CE - CE inscription par courrier
7km 10h00 8€ marcheurs
7 km 11h00 8€ grand public
5km 11h05 5€ lycéens

1,8 km 11h45 2€ 3 courses enfants

sam. 15 Cross de Pont de Claix

lieu PONT DE CLAIX Sl E%M%
contact Entente Athltétique Granoble (EAG)
tél. 0679 6197 43
mail reg.arnould@wanadoo.fr
web -
distance horaire tarif type denivelé divers
programme 11h00 gratuit Cross FFA - -

complet
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2 Mlpes Raidlight trail
Chartreusse

in-Jtallieu

3 jours de
10 km Bow
10 kmd E 5
10 km Ronde du muguet

10 km Decathlon Courr 8 Grenoble
15 m de la rosibre

21 km de Samnmi-Ja
24h de Grenoble
&kl phdesire Philippn Bouviie

Alpe d'huer 21

Berruyenne
a Bourcale

a5 Cascades
Sarrazins
La Christolase

Lo comim

Les Corniches du Drac
La carnda de Lo Sant Martin
La corrida de Sassenage

La Cite en cour

Caurir & Vienne ! Macadam Léo
Courir & Vienne | |

Chemin

5 balmes Viennoises

iNndax
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= St fa) P e ws |
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Course

Course du 5
Course pédestre de Roche pd3
Cross de Uamitié pi2
Cross de Buwiers p 32
Cross des chatamgnes p 36
Cross du chiiteau d eau p¥
Cross country déparfementaux isére péd
Cross de la Municipalité p 28
Cross de lawille da 51 E_l_:rwr p &l
Cross de Ponl de Claix p &2
Cross des chioures pZB
Cr des coleayx pal
Cross des resios du coeur p 4l
Cross des rces ph
Cross des terres froides pl3
Cross du mals pd7
Cross du Manival pa2
Cross du pain pl
Cross du pain p 25
Cross pour les enfants malades du C H.U pa2
Cross urbain TURpinoks P27
Cross de Voiron paz
Dt de [ Dhsans p 4
Déh du Facleur p 18,
Eniden de Grenobilo p.36
Festiirail pal
Latieur du Rioy pag
Foulées de Chassasur Rhine pd
Foulées des citeads pal
Foulées do Crossey pas
Foulées de la Frat p5
Foulée méaudraise p2&

Fouldes du prinlemps pl
Foulées Ruy-Mont p8
@ Le Galop Romain pll
Grand-Duc de Charireusa p 19
Lhwvernale de Maaudre [
La Grenobloise [ fommes 5, Thm pay
La Grési'courant pl7
H Husky Seyssing Tour pl2
J La Jalizromaine p a0
p a4
p 23
paz2
Maontée ; p 1l
Maontée de Planfay p?
Montée pédestre des 3 communes pB
;D Les Passerelles du Monteynard p2é
L pant de lamour-Balesn de Villard p 22
R Ronde des couleurs plé
Ronde du Furan oL
Ronde du Mant-Aiguille plé
Ronde nocturna du Jeff pa3d
Rande du 5t Marcellin pl?
-~
) Sacré Trall des collines ph
La Samtalbanaise o 18
Le sentier des gurs p 25
Sur les pas de Gilou p22
T Tortues joggeuses p17
Tour de la wile de Doméne p?
Tour du lac de Paladru n 24
Tour padestre 51 Jean de Moirans p5
Tour du plan d eau p27
Trail du balcon sud Chartreuse pl
Trail du buis pd?
Trail de Corps p 27
Trail dé [Alps du Grand Serre p7a
Trail de 'Disans plé

Trail des balcons de T Dbiou

Tral des Chambaran

Trail des hameaux des ciles de Carps
Trail des Marrons

Trail du facte
Trail du gerbier

Trail du pic 51 Michel

Trail du tetras-bre

Trailidu Tremplin Running Corseil

TBEoEmETETE T
Baso—w—ran
= BT e

TrailMatheysin & ronde mapminites | p 1

Trail Rogheds ¢y N N

= Trpll Vercers Coulines ™ ; pi8

alh 51 e g N

U UMW Uitra Tral, disdercars] N pedh
b(’ La Valnature p30
La wverticale du GrandGapre pl3

Le vertical kil p 24

1ez Partager |'Expérience !

8 et 19 mai 2012

Saint-Pierre de Chartreuse (Isere)

30 min de Grenoble

-
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AUX PARCOURS *
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Grand Som. Charmant Som,
17/05: parcours f.l'l.mﬁj]
18/05 : Kilometre Vertical

19/05 . Trail 49 km ou 19 km

Oisans
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Courez-vous avec la bonne

chaussure ?

Pour échapper @ la blessure, le choix de votre chaussure est
primordial. Running Conseil vous propose, grace a une analyse
vidéo, de tester gratuitement si votre paire de running est bien
adaptée a votre gabarit et & votre type de foulée.

Pour cela rien de plus simple, rendez-vous dans vos magasins

Running Consell de Grenoble, Lyon, Limonest et Saint Etienne
muni de votre paire de running actuelle.

Votre magasin 100% course a pied a Grenoble

? runningconseil

www.running-conseil.com



