




CLUBS Président Adresse Site Internet Lieu entraînement

CS Bourgoin JallieuCS Bourgoin Jallieu
Tel : 04 74 43 88 92
Fax : 04 74 93 63 57

Mr 
Jean Marc 
REVOL

Secrétariat Athlétisme   
Stade Antonin BERLIAT
91, Avenue Professeur Tixier 
38300 BOURGOIN JALLIEU
csbj.athletisme@wanadoo.fr 

www.csbj-athle.fr
Stade Antonin 
Berliat à 
Bourgoin-Jallieu

S/L CSBJ 
AS Villefontaine
Tel : 04 74 43 88 92
Fax : 04 74 93 63 57

Mr 
Serge 
CHYSCLAIN

Frédédric RIFFAULT
10 Rue du Martin Pecheur 
38300 BOURGOIN JALLIEU
secretaireathletismevillefontaine@
wanadoo.fr

www.csbj-athle.fr

S/L CSBJ 
EA Gillonay-La Cote
Tel : 04 74 93 63 57

Mme 
Christelle 
JOUSSE

Christelle JOUSSE
157, Chemin des Meunières  
38260 LA COTE ST ANDRE
christelle.jousse@educagri.fr

www.csbj-athle.fr

Stade de la 
Communauté de 
Communes à La 
Côte St André

S/L CSBJ 
EA Crémieu
Tel : 04 74 43 88 92

Mme 
Sylvie 
RIGOLLET

Sylvie RIGOLLET
Le Village CSBJ/Crémieu  
38460 ST HILAIRE DE BRENS
rigollet.thierry@wanadoo.fr

www.csbj-athle.fr

S/L CSBJ 
UA des Couleurs
Tel : 06 29 07 93 63

Mr 
Christian 
DULAC

Chez Mme GAUCHER Ghislaine
1970 Grande Rue 
38510 ARANDON
moresteluac@orange.fr

www.csbj-athle.fr Stade du Lycée 
à Morestel

CLUBS Président Adresse Site Internet Lieu entraînement

CMI Tullins
Tel : 04 76 07 98 22

Mr Bernard 
GIROUD

Bernard GIROUD
Chemin du Nème Le Trian 
38210 TULLINS
bernard.giroud3@wanadoo.fr

http://cmi-tullins.
athle.com

Stade 
Jean Valois 
à Tullins

S/L CMI 
Vinay
Tel : 04 76 07 98 22

Mr Bernard 
GIROUD

Bernard GIROUD
Chemin du Nème Le Trian 
38210 TULLINS
bernard.giroud3@wanadoo.fr

http://cmi-tullins.
athle.com

Stade 
Chassigneux 
à Vinay

CLUBS Président Adresse Site Internet Lieu
entraînement

AS Fontaine
Tel : 06 32 09 56 11

Mr 
Serge LE 
THERIZIEN

Jérémy GROS
18 Avenue de la République
38170 SEYSSINET-PARISET
jeremturbo@hotmail.fr

www.athletisme-
fontaine.com

Stade 
Maurice Thorez 
à Fontaine

ES St Martin d’Hères
04 76 25 58 10

Mr 
Albert 
FERNANDES

Christelle FERNANDES
6, Place Alfred de Vigny 
38400 St Martin d’Hères
christelle-fernandes@club-internet.fr

Stade 
Paul Langevin 
à St Martin 
d'Hères

AL St Marcellin
04 57 18 90 28

Mr 
Michel 
SAAD

BP 52 – 2 Avenue de Dr Carrier 
38160 St MARCELLIN
pellet.gilles@neuf.fr

http://perso.
wanadoo.fr/alsm

US St Egrève       
Tel : 04 76 75 15 39
Port : 06 86 12 62 94

Mr 
Jean Pierre 
GAUCHET

Secrétariat Athlétisme
2, rue des Brieux - 38120 St EGREVE
usseathlet@laposte.net

http://usse-athle.fr 
Stade 
Jean Balestas
 à St Egrève

ASPA Meylan 
Tel : 04 76 04 80 27

Mme Marie 
Dominique 
MEOT

Melle Corine SIMONETTI
36, avenue Marius Cottier 38700 CORENC
aspamathle@aol.com

Stade 
des Buclos 
à Meylan

Sport 10
Tel : 04 76 49 25 20
Fax : 04 76 84 15 92

Mr 
Rabah 
BOULEBSOL

3, Rue de la Liberté
38130 ECHIROLLES
sport10@free.fr

Grési' Courant 
le Versoud
Tel : 04 76 77 41 70

Mr Bruno 
PEYREMORTE

9, Lot St Exupéry
38420 LE VERSOUD
bruno.peyremorte@free.fr

www.
gresicourant.fr 

CLUBS Président Adresse Site Internet Lieu
entraînement

EA Centre Isère
Tel : 04 76 05 75 62

Mr René 
MERY

Secretariat EACI
Stade Colette BESSON
274 Rte des Béthanies 
38430 MOIRANS
eaci@laposte.net 

www.eacisere.athle.com Suivant 
Section locale

AL Voiron
Tel : 04 76 05 75 62

Mr René 
MERY 

Secretariat EACI
Stade Colette BESSON
274 Rte des Béthanies 
38430 MOIRANS
rene.mery@laposte.net

http://alv.athletisme.free.fr
Stade
du CREPS 
à Voiron

CA Moirans
Tel/ fax 04 76 35 68 86

Mr 
Jean-Pierre 
BAGRIOT

Complexe Sportif des Béthanies 
Stade Colette BESSON
274 Rte des Béthanies 
38430 MOIRANS
camoirans@wanadoo.fr

Stade 
Colette
Besson 
à Moirans

EA Rives
Tel : 04 76 05 75 62

Mr 
Roger 
PRIMARD

Secretariat EAR 
Chez Roger PRIMARD
369 Avenue Jean Jaures 
38140 RIVES
rogerjeanine.primard@laposte.net

Stade 
Serge Vollerin 
à Rives
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CLUBS Président Adresse Site Internet Lieu 
Entraînement

EA Grenoble
Tel : 04 76 40 27 51

Mr 
Pierre 
ARNAUD

Secrétariat Athlétisme
2, Rue Trident - 38100 GRENOBLE
eagrenoble38@gmail.com

http://eagrenoble.athle.
com

Suivant 
section 
locale

S/L EAG 
ASPTT Grenoble
Tel/fax : 04 76 90 19 80

Melle 
Céline 
LEPLAN

Secrétariat Athlétisme
787, Chemin de la Croix Verte 
38330 MONTBONNOT
asptt.grenoble.athletisme@wanadoo.fr 

www.
aspttgrenobleathletisme.fr

Stade de 
l'Ile d'Amour 
à Meylan

S/L EAG 
Grenoble UC
Tel : 04 76 21 79 41
Fax : 04 76 70 42 46

Mr 
Alain 
PONAL

Secrétariat Athlétisme
Stade Bachelard - rue Albert Reynier 
38100 GRENOBLE
guc.athletisme@free.fr 

http://guc.athle.com
Stade 
Bachelard 
à Grenoble

S/L EAG 
AL Echirolles
Tel : 04 76 40 27 51

Mr 
Régis 
ARNOULD

Secrétariat - Parc des Sports J. Vilar 
Rue de Lorraine - 38130 ECHIROLLES
ale.athletisme@laposte.net

www.ale-athletisme.com
Stade 
Jean Vilar 
à Echirolles

S/L EAG 
AC Matheysin
Tel 04 76 81 05 82

Mr 
André 
PAULETIG

Mr André PAULETIG
Tors Fongiron - 38350 St Honoré
jalmpaul@aol.com
genebeauche@hotmail.com 

http://acmatheysin.free.fr
Stade 
Maurice Lira 
à la Mure

S/L EAG 
Domène Athlétisme
Tel : 04 76 77 42 32

Mme 
Corinne 
BARBIER

Secrétariat Athlétisme
2, Rue Trident - 38100 GRENOBLE
barbier6@wanadoo.fr

Stade Pierre 
de Coubertin 
à Domène

AS Beauvert Grenoble
Tel : 04 76 40 27 51

Mr Yves 
BATTAGLI

ASBG - Stade Lesdiguières 
126 Cours de la Libération
38100 GRENOBLE
gerald.givone@sante.gouv.fr

Stade 
Bachelard 
à Grenoble

Course A Pied Vercors
Mr 
Stéphane 
PINCHARD

CCMV - 135 rue de la République
38250 VILLARD DE LANS
pinchardstephane@orange.fr

http://capvercors.com
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dim.15  Cross country départementaux Isère
                lieu SAINT EGREVE (Parc de Fiancey)
                contact CDA 38 & USSE Athlétisme
                tél. 04 76 24 31 37
                mail cdaisere@yahoo.fr
                web http://comite-isere.athle.org

distance horaire tarif type denivelé divers

- 11h00 gratuit - - Licenciés FFA 
uniquement

dim.29  Foulées de Chasse sur Rhône - “ensemble rattrapons le lymphome”
                lieu CHASSE SUR RHONE
                contact Sang pour sang sport
                tél. 06 77 97 70 23
                mail michael.bosc@gmail.com

                web www.sangpoursangsport.com
distance horaire tarif type denivelé divers

10 km 10h00 8 + 3 € 10% chemin D+ 180m -

sam.3  Course du Suzon - 10ème anniversaire
                lieu LES CÔTES D’AREY
                contact Association du Suzon à la Varèze
                tél. 06 16 73 18 81
                mail philippe.limone@wanadoo.fr

                web http://lesuzons.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

18,5 km
8 km

1,5 km
400/600/800 m

14h45
14h45
14h15
16h30

8 + 4 €
6 + 4 €

1 €
gratuit

92% chemin D+ 530m -

dim.11  Cross des sources - 20ème anniversaire
                lieu VARCES ALLIERES ET RISSET
                contact Jean-Michel BOUVIER
                tél. 06 83 88 23 58
                mail contact@crossdevarces.fr

                web www.crossdevarces.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

10 km
5 km

1,6 km
600 m

10h00
10h00
11h30
11h45

9 €
9 €

4.50 €
4.50 €

80% chemin D+ 220m -

dim.15  L’hivernale de Méaudre
                lieu MEAUDRE
                contact CAP Vercors
                tél. 04 76 95 20 68
                mail trailblanc@yahoo.fr

                web www.capvercors.com
distance horaire tarif type denivelé divers

12 km 9h30 12 + 2 € Course en montagne 
sur neige

D+ 400m -
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dim.11  Les Foulées de la Frat
                lieu BOURGOIN JALLIEU
                contact La Fraternelle
                tél. 04 74 93 39 59 / 06 72 99 32 02
                mail fraternelle.bj@wanadoo.fr

                web http://perso.wanadoo.fr/lafraternelle.bj
distance horaire tarif type denivelé divers

10 km 9h00 5 € 50% chemin D+ 250m -

dim.18  Tour pedestre de St Jean de Moirans
                lieu SAINT JEAN DE MOIRANS
                contact Club d’Athlétisme de Moirans
                tél. 04 76 35 68 86 (me et ve 18h-19h30) / 04 76 35 32 57 (ma au sa 8h30-11h30)
                mail camoirans@wanadoo.fr

                web www.st-jean-de-moirans.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

10 km
5 km
600 m
1,2 km
2,1 km

10h00
10h00
11h15
11h20
11h30

8 + 2 €
6 + 1.50 €
2 +0.50 €
2 +0.50 €
2 +0.50 €

20% chemin - -

44, AVENUE GRUGLIASCO - 38130 ECHIROLLES - TÉL. 04 76 70 10 66 - grenoble@enduranceshop.com
   OUVERT le lundi 14h00-19h00 / du mardi au vendredi 10h00-12h30 - 14h00-19h00 / samedi 10h00-13h00 - 14h00-19h00 www.enduranceshop.com

GRENOBLE

ACCUEIL+CONSEIL+CHOIX
running athlé trail raid triathlon rando
chaussures - textiles - accessoires - cardios - diététique

CONNAÎTRE VOTRE FOULÉE EST ESSENTIEL 
DANS LE CHOIX DE VOTRE CHAUSSURE ! 

NOUS DISPOSONS D’UN SYSTÈME COMPLET D’ANALYSE SUR TAPIS DE COURSE, 
AVEC CAMÉRA ET LOGICIEL INFORMATIQUE SPÉCIFIQUE DARTFISH®

POUR DÉTERMINER AVEC PRÉCISION VOTRE FOULÉE.

DU DÉBUTANT AU CONFIRMÉ,ÊTRE BIEN CONSEILLÉNE COÛTE PAS PLUS CHER !



sam.31  Course des neutrons
                lieu SAINT MAURICE L’EXIL
                contact Mairie de Saint Maurice l’Exil CNPE
                tél. 04 74 58 42 68 / 06 31 17 76 03
                mail annick.alonso@ville-st-maurice-exil.fr

                web www.ville-st-maurice-exil.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

22 km
14,7 km
7,3 km
1,5 km
620 m
400 m

13h30
15h30
15h30
13h45
15h45
15h45

12 €
8 €
4 €
2 €

gratuit
gratuit

30% chemin Aucun dénivelé run & bike

dim.18  Sacré Trail des collines
                lieu TULLINS
                contact CMI Tullins
                tél. -
                mail -

                web www.trailcollines.com
distance horaire tarif type denivelé divers

35 km
17 km
17 km

9h00
9h00
8h30

14 +3 €
17 + 3 €

10 €

Trail court

marche

D+ 1500m
D+ 750m

-

dim.25  10 km Bourgoin-Jallieu
                lieu BOURGOIN-JALLIEU
                contact CSBJ Athlétisme
                tél. 04 74 43 88 92
                mail csbj.athletisme@wanadoo.fr

                web www.csbj-athle.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

10 km
5 km
2 km
800 m

10h15
9h30
11h30
11h45

8 +2 €
5 €
2 €

gratuit

100% route - -

dim.25  Tour de la ville de Domène
                lieu DOMENE
                contact Monique LUSA
                tél. 04 76 77 42 32
                mail sms@mairie-domene.fr

                web -
distance horaire tarif type denivelé divers

10 km
4,5 km
3,1 km
2,5 km
1,2 km
500 m

10h30
9h55
9h40
9h25
9h15
11h30

8 €
5 €

gratuit
gratuit
gratuit
gratuit

- - -
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* tarif  8 + 4 € 
8 € inscription à l’avance + majoration de 4 € inscription sur place

trails
label régional
F.F. Athlétisme courses enfants
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22 21

montagnemontag
trail

Parc des sports Jean Vilar - Echirolles
04 76 40 27  51 - www.ale-athletisme.com

piste

compétition

p

compétition
mopip t

école d’athlétismeloisir

2 0 1 2j u i l l e t
dim.1  Cross du pain

                lieu BRIE ET ANGONNES
                contact Cross du Pain
                tél. 04 76 25 17 59 - 06 25 83 21 55
                mail cross@brie-et-angonnes.fr

                web www.cross.brie-et-angonnes.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

15 km
10 km
6 km
200 m
400 m
700 m
1,4 km
2,5 km

8h30
9h00
9h15
10h30
10h40
10h50
11h05
11h20

10 + 2 €
8 + 2 €
7 + 2 €

2 €
2 €
2 €
2 €
2 €

80% chemin D+ 430m
D+ 267m
D+ 170m

-



dim.8  Trail du Tremplin Running Conseil
                lieu SAINT NIZIER DE MOUCHEROTTE
                contact Terre Partagée
                tél. 04 38 02 06 48 - 06 08 46 78 25
                mail bazandco@gmail.com

                web -
distance horaire tarif type denivelé divers

42 km
21 km
10 km

8h00
9h30
10h00

20 €
15 €
10 €

trail
trail court

D+ 2500m
D+ 1250m

-

dim.8  4ème Trail de l’Alpe du Grand Serre
                lieu L’ALPE DU GRAND SERRE
                contact Offi ce de tourisme
                tél. 04 76 72 13 09
                mail ot@alpedugrandserre.info

                web www.alpedugrandserre.info
distance horaire tarif type denivelé divers

23 km
12 km

9h00
9h00

13 + 3 €
13 + 3 €

- D+ 1140m
D+ 500m

Challenge des trails 
du sud Isère

sam.14  Montaud trail - 2ème édition
                lieu MONTAUD
                contact Montaud Trail Organisation
                tél. 06 83 89 29 82
                mail montaudtrail@gmail.com

                web www.montraudtrail.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

24 km
14 km
2,2 km

9h30
9h30
11h45

8 + 2 €
8 + 2 €
gratuit

-
-

courses enfants

D+ 1250m
D+ 550m

-

-

sam.14  La fl eur du Roy
                lieu CORRENCON EN VERCORS
                contact CAP Vercors
                tél. -
                mail postmaster@capvercors.com

                web www.capvercors.com
distance horaire tarif type denivelé divers

14 km 9h30 10 € 95% chemin D+ 300m trophée Run Alp du 
Vercors

dim.1  Trail des balcons de l’Obiou - 1ère édition
                lieu MENS
                contact COURIR EN TRIEVES
                tél. 04 76 34 89 17 - 06 32 88 64 21 
                mail courir.trieves@laposte.net

                web http://courir-entrieves.e-monsite.com
distance horaire tarif type denivelé divers

33 km
17 km

8h00
9h00

15 + 3 €
10 + 3 €

- D+ 1850m
D+ 450m

-

dim.1  Sur les pas de Gilou - Pour la Ligue contre le cancer
                lieu VENERIEU
                contact HMCBJ
                tél. 06 23 15 53 44 - 06 64 66 60 48
                mail cvavril@bbox.fr - hcbj@orange.fr

                web www.presdulac.net
distance horaire tarif type denivelé divers

12 km
10 km
5 km

9h00 6 + 3 € 90% chemin
marche
marche

courses enfants

D+ 200m
-
-

-

dim.1  Le pont de l’amour-Balcon de Villard
                lieu VILLARD DE LANS
                contact CAP Vercors
                tél. -
                mail postmaster@capvercors.com

                web www.capvercors.com
distance horaire tarif type denivelé divers

23 km
33 km

9h30
9h30

15 €
10 €

trail court
course nature

D+ 700m
D+ 450m

-
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22 23

dim.15  Les Corniches du Drac
                lieu MARCIEU
                contact André DELAUP
                tél. 06 86 73 63 60
                mail mairie-de-marcieu@alsatis.net

                web -
distance horaire tarif type denivelé divers

10 km
10 km

9h30
9h00

10 €
10 €

60% chemin
marche

D+ 240m
-

-

* tarif  8 + 4 € 
8 € inscription à l’avance + majoration de 4 € inscription sur place

trails
label régional
F.F. Athlétisme courses enfants
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dim.5  La Christolaise
                lieu St CHRISTOPHE EN OISANS
                contact Offi ce du tourisme
                tél. 04 76 80 50 01
                mail infos@berarde.com

                web www.berarde.com
distance horaire tarif type denivelé divers

17 km
9 km

8h30
9h00

7 + 2 €
7 + 2 €

90% chemin D+ 1484m cross en montagne

mer.15  Le sentier des ours
                lieu AUTRANS
                contact Offi ce du tourisme
                tél. 04 76 95 30 70
                mail animation@autrans.com

                web www.autrans.com
distance horaire tarif type denivelé divers

13 km 10h00 8 € 80% chemin D+ 420m trophée Run Alp du 
Vercors

mer.15  Alpe d’huez 21
                lieu BOURG D’OISANS
                contact Association Alpe d’Huez 21
                tél. 06 08 65 01 20 - 06 10 84 32 77
                mail info@cyrille-neveu.com

                web www.alpedhuez21.com
distance horaire tarif type denivelé divers

13,8 km
1 et 1,5 km

13,8 km

10h00
10h00
9h30

10 + 10 €
2 €
10 €

100% route
courses enfants

marche

D+ 1100m trophée Run Alp du 
Vercors

sam.25  Cross du pain - 26ème édition
                lieu St BARTHELEMY DE SECHILIENNE
                contact Foyer pour tous
                tél. 04 76 72 18 23
                mail foyerpourtous@gmail.com

                web http://fetedupain.wordpress.com
distance horaire tarif type denivelé divers

10 km
2 km

200 / 400 m

9h30
9h00
11h30

5 + 2 €
2 + 2 €
gratuit

80% chemin
-

babycross

D+ 450m -

2 0 1 2
a o û t22  Les Passerelles du Monteynard

                lieu Lac du Monteynard
                contact Eric Le Pallemec
                tél. 04 76 40 19 22
                mail info@idee-alpe.fr

                web www.idee-alpe.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

45 km
28 km
15 km

9h00
9h30
10h00

15 €
12 €
10 €

trail
trail court

-

- -

sam.21  Le vertical kil
                lieu AURIS EN OISANS
                contact Hervé Conte
                tél. 04 76 80 13 52
                mail accueil@auris-en-oisans.fr

                web www.auris.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

5 km 9h00 12 + 3 € 100% chemin D+ 1000m -

du 22 au 27  Défi  de l’Oisans
                lieu LES DEUX ALPES
                contact SMAG
                tél. -
                mail defi -oisans@smag-trail.com

                web www.smag-trail.com
distance horaire tarif type denivelé divers

200 km - - 100% chemin D+ 12000m 8 étapes en 6 jours

sam.28  La foulée méaudraise
                lieu MEAUDRE
                contact CAP Vercors
                tél. -
                mail postmaster@capvercors.com

                web www.capvercors.com
distance horaire tarif type denivelé divers

12 km 17h30 10 € 85% chemin D+ 370m trophée Run Alp du 
Vercors

2 0 1 2j u i l l e t
24 25
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dim.26  Tour du lac de Paladru
                lieu PALADRU
                contact ALV Athlétisme
                tél. 04 76 05 75 62
                mail rene.mery@laposte.net

                web http://paladru.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

14 km 9h30 12 + 3 € 100% route - -

dim.26  15km de la rosière
                lieu PONTCHARRA
                contact Mairie de Pontcharra - animation
                tél. 04 76 97 11 65
                mail vieassociative@ville-pontcharra.fr

                web www.ville-pontcharra.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

15 km
5 km
3 km
2 km

10h00
10h05
10h10
10h10

3 €
1 €

gratuit
gratuit

100% route D+ 0m
accessibles aux 

personnes handicapées

2 0 1 2
a o û t

dim.2  Le tour du plan d’eau
                lieu LES ROCHES DE CONDRIEU
                contact la p’tite foulée
                tél. 04 74 56 31 60 
                mail marcop38@orange.fr

                web http://www.la-ptite-foulee.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

13 km
7 km

9h30
9h30

10 + 3 €
9 + 2 €

70% chemin - -

2 0 1 2s e p t e m b r e

dim.2  Trail de Corps - Sanctuaire de Notre Dame de la Salette
                lieu CORPS
                contact Asso Animation Develloppement Tourisme
                tél. 04 76 30 04 57
                mail tourisme-adt@paysdecorps.fr

                web www.paysdecorps.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

22 km 9h30 15 € - D+ 1050m Challenge des trails 
du sud Isère

26 27

dim.2  Trail des Chambaran
                lieu VARACIEUX
                contact Comité des fêtes
                tél. 04 76 64 27 49 - 06 71 44 76 38
                mail trailchambaran@gmail.com

                web http://trail-chambaran.sitego.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

29,2 km
11,4 km

5 km
11,4 km

2 km
1 km

9h00
9h00
9h00
8h30
10h30
10h45

9 €
7 €
3 €
5 €
2 €
2 €

trail court
course nature

-
marche

course enfants
course enfants

D+ 1017m
D+ 427m
D+ 128m

-
-
-

Challenge des trails 
du sud Isère

Communication pour votre association
et pour votre manifestation : 
logo - plaquette - journal - affi che - banderole 
t-shirt - objets publicitaires - site web ...

lauriannecarrer@yahoo.fr  
06 86 89 64 90





Dimanche
23 septembre
2012
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dim.16  Cross des côteaux - 27ème édition
                lieu CROLLES
                contact ACP Crolles
                tél. 04 76 13 47 29 - 06 83 35 91 31
                mail acpcrolles@acp-crolles.fr

                web www.acp-crolles.com
distance horaire tarif type denivelé divers

15 km
9 km
9 km
3 km
2 km
1 km
500 m

9h00
9h00
8h30
9h05
11h00
11h15
11h20

9 €
9 €
5 €
3 €
3 €
3 €

gratuit

95% chemin
-

marche
courses enfants
courses enfants
courses enfants
courses enfants

D+ 500m
D+ 300m

-
-
-
-
-

-

dim.16  La Jalioromaine
                lieu SAINT ROMAIN DE JALIONAS
                contact Comité d’animation
                tél. 06 84 18 35 36 - 06 70 11 10 63
                mail ca-stromain@hotmail.com

                web www.cajalioromain.org
distance horaire tarif type denivelé divers

23 km
9,8 km

8h45
9h15

6 €
6 €

trail court
cross

D+ 533m -

sam.22  Trail du tetras-lyre
                lieu SAINT ANDEOL
                contact Ass Balcon Est du Vercors
                tél. 04 76 34 06 81
                mail traildutetraslyre@gmail.com

                web http://traildutetraslyre.e-monsite.com
distance horaire tarif type denivelé divers

39,3 km
22,5 km

8h45
9h15

20 €
15 €

trail court
-

courses enfants

D+ 2127m
D+ 1193m

-

Challenge des trails 
du sud Isère

dim.16  La Val’nature
                lieu VALENCIN
                contact Les 6 heures de Valencin
                tél. 06 98 36 13 42
                mail sachetat.frederic@wanadoo.fr

                web http://valencinvalnature.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

15 km 9h30 12 € 80% chemin D+ 300m 1 €/coureur reversé au téléthon

30 31

* tarif  8 + 4 € 
8 € inscription à l’avance + majoration de 4 € inscription sur place

trails
label régional
F.F. Athlétisme courses enfants

* tarif  8 + 4 € 
8 € inscription à l’avance + majoration de
4 € inscription sur place

trails

label régional
F.F. Athlétisme

courses enfants





sam. 6  La Meyriote
                lieu MEYRIE
                contact Bol d’Air Meyrié
                tél. 06 16 86 30 56 / 09 52 13 69 38
                mail danyfranck.boga@free.fr

                web http://boldair.over-blog.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

21 km
 10 km
5 km

19h15
19h15
19h15

12 €
12 €
12 €

90% chemin D+ 500m Trail de nuit

dim.7  Ronde du Furon
                lieu LANS EN VERCORS
                contact CAP Vercors
                tél. -
                mail postmaster@capvercors.com

                web www.capvercors.com
distance horaire tarif type denivelé divers

12 km
5 km
2 km

10h30
10h20
10h45

10 €
5 €
5 €

85% chemin D+ 300m trophée Run Alp du 
Vercors

dim.7  La comba
                lieu LA COMBE DE LANCEY
                contact La comba sports
                tél. 04 76 71 62 02 - 06 33 28 77 09
                mail lacombesports@yahoo.fr

                web www.lacombesports.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

24 km
17 km
8 km
2 km
1 km
400 m

9h15
9h15
9h45
11h15
11h15
11h15

12 + 2 €
10 + 2 €
8 + 2 €
gratuit
gratuit
gratuit

75% chemin
65% chemin
55% chemin

courses enfants
courses enfants
courses enfants

D+ 1000m
D+ 700m
D+ 200m

-
-
-

-

dim.14  Les Foulées de Crossey
                lieu St ETIENNE DE CROSSEY
                contact Sou des écoles
                tél. -
                mail -

                web www.soudecrossey.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

22 km
13 km
7,5 km
3,5 km
2,5 km
1,5 km
1 km

8h50
8h50
9h00
9h50
10h00
11h30
11h35
11h35

10 €
10 €
10 €
5 €
5 €
2 €
2 €

85% chemin
cross
cross

course découverte et Minimes 
Course Benjamins
course Poussins

course mini Poussins
Animations Maternelles

D+ 800m
D+ 300m

-
-
-
-
-
-

-

dim.7  21 kms de Saint-Jo
                lieu SAINT JOSEPH DE RIVIERE
                contact Comité des fêtes
                tél. -
                mail paulbuissiere@orange.fr

                web -
distance horaire tarif type denivelé divers

21 km 9h30 10 € 30% chemin - -

6 et 7  24h de Grenoble
                lieu GRENOBLE
                contact Guc Athlétisme
                tél. 06 26 24 75 42
                mail lattarico_piero@yahoo.fr

                web http://guc.athle.com
distance horaire tarif type denivelé divers

24h 10h00 48 € 100% route - -
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34 35

44, AVENUE GRUGLIASCO - 38130 ECHIROLLES - TÉL. 04 76 70 10 66 - grenoble@enduranceshop.com
   OUVERT le lundi 14h00-19h00 / du mardi au vendredi 10h00-12h30 - 14h00-19h00 / samedi 10h00-13h00 - 14h00-19h00 www.enduranceshop.com

GRENOBLE

ACCUEIL+CONSEIL+CHOIX
running athlé trail raid triathlon rando
chaussures - textiles - accessoires - cardios - diététique

CONNAÎTRE VOTRE FOULÉE EST ESSENTIEL 
DANS LE CHOIX DE VOTRE CHAUSSURE ! 

NOUS DISPOSONS D’UN SYSTÈME COMPLET D’ANALYSE SUR TAPIS DE COURSE, 
AVEC CAMÉRA ET LOGICIEL INFORMATIQUE SPÉCIFIQUE DARTFISH®

POUR DÉTERMINER AVEC PRÉCISION VOTRE FOULÉE.

DU DÉBUTANT AU CONFIRMÉ,ÊTRE BIEN CONSEILLÉNE COÛTE PAS PLUS CHER !



dim.14  Cross des châtaignes - 35ème édition
                lieu BRESSON
                contact Comité d’Animation de Bresson
                tél. 06 08 76 64 88
                mail schummer.david@wanadoo.fr

                web www.bresson-animation.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

15 km
9 + 6 km
9,5 km
9 km

2,65 km
1,8 km
950 m
500 m
350 m

9h00
9h00
9h00
8h00
11h00
11h15
11h30
11h40
11h50

8 + 2 €
16 + 4 €
8 + 2 €
8 + 2 €

1,50 + 1,50 €
1,50 + 1,50 €
1,50 + 1,50 €
1,50 + 1,50 €
1,50 + 1,50 €

80% chemin
relais à 2

Petit cross
marche

Benjamins Minimes
Poussins

Mini-poussins
Babies

Mini-babies

D+ 490m
-

D+ 280m
-
-
-
-
-

-

sam.20  Courir à Vienne / Les balmes Viennoises
                lieu VIENNE
                contact Club Léo Lagrange de Vienne
                tél. 04 74 85 36 52
                mail couriravienne@clubleovienne.com

                web www.clubleovienne.com
distance horaire tarif type denivelé divers

29 km
14 km

9h00
9h00

12 + 2 €
7 + 2 €

95% chemin
course nature

D+ 900m
D+ 400m

Dons 1€/coureur  
pour hôpital Vienne

dim.21  Cross du maïs
                lieu LA TERRASSE
                contact Les coureurs du Glezy
                tél. 06 71 46 20 29
                mail fabrice.rozmiarek@laposte.net

                web -
distance horaire tarif type denivelé divers

14 km
5 km

2,5 km

9h00
9h05
9h15

10 €
5 €

gratuit

80% chemin D+ 400m -

dim.21  Le trail du buis
                lieu LA BUISSE
                contact Le trail du buis
                tél. 06 75 12 25 82
                mail letraildubuis@free.fr

                web http://letraildubuis.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

21 km
10 km
14 km

9h30
9h30
8h30

11 + 2 €
9 + 2 €

6 €

trail court 90% chemin
 course nature 80% sentier

marche

D+ 1100m
D+ 450m

-

dim.21  Courir à Vienne, Macadam Léo
                lieu VIENNE
                contact Club Léo Lagrange de Vienne
                tél. 04 74 85 36 52
                mail couriravienne@clubleovienne.com

                web www.clubleovienne.com
distance horaire tarif type denivelé divers

21 km
10 km
7 km

9h00
9h00
9h00

12 + 2 €
7 + 2 €
3 + 2 €

- - Route, avec passage au pied 
des monuments Gallo-Romains de Vienne

7 km non chronométré
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1, 2, 3...courez ! Seul ou à 2, en famille...
15 km, 9 km, marche, 5 courses enfants,
Cadeau coureur, massage 
& buffet campagnard à l’arrivée

Bresson 14 oct. CHaTAIGNES

v

CROSS  DES  

B
R
E

O
Nwww.bresson-animation.fr

Limité à 400 coureurs, nouveauté : chronométrage à puce
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dim. 11  La corrida de la Saint Martin
                lieu VILLETTE D’ANTHON
                contact Rando nature
                tél. 06 19 28 30 28  - 04 72 02 45 63
                mail randonature@laposte.net

                web http://randonaturevillette.franceserv.com
distance horaire tarif type denivelé divers

9,2 km
400 m
1,8 km

18h00
17h00
17h15

9 €
gratuit

3 €

route
Gambettes

Enfants

- -

dim.18  La Côte en course
                lieu LA COTE SAINT ANDRE
                contact Offi ce municipal des sports
                tél. 04 74 20 46 85
                mail scolaire.mairiecsa@orange.fr - csbg.athletisme@wanadoo.fr

                web www.csbj-athle.fr - www.lacotesaintandre.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

8 km
2,85 km
950 m

9h30
10h30
10h45

5 + 2 €
3 €
1 €

route
Gambettes

Enfants

- -

dim.25  Corrida de Sassenage
                lieu SASSENAGE
                contact Martine Gregolin
                tél. 04 76 26 35 44 - 06 73 69 92 02
                mail martgreg2@orange.fr

                web athlétique.club.free.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

11 km
400 / 800 m

9h30
11h00

10 €
gratuit

50% chemin
courses enfants

D+ 0m -

dim.25  Foulées des côteaux
                lieu MONSTEROUX MILIEU
                contact Sou des écoles primaire
                tél. 04 74 84 75 50
                mail delgallot@libertysurf.fr

                web -
distance horaire tarif type denivelé divers

18 km
9 km
2 km
1 km

9h30
9h35
9h40
11h30

8 €
8 €
4 €
4 €

50% chemin D+ 250m -

dim.25  Cross des restos du cœur
                lieu ECHIROLLES
                contact Sport 10 - Maison des sports
                tél. 04 76 49 25 20
                mail sport10@free.fr

                web www.10kmechirolles.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

7,5 km
5 km

200 m à 1,6 km

10h00 5 € cross
marche 

courses enfants

- -

dim. 18  Cross de la ville de St Egrève
                lieu SAINT EGREVE
                contact Ville de Saint Egrève & USSE Athlétisme
                tél. 04 76 56 53 00
                mail sport@mairie-st-egreve.fr

                web www.saint-egreve.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

programme complet 11h00 à 15h00 - Cross FFA - -

40 41

2 0 1 2
n o v e m b r e

* tarif  8 + 4 € 
8 € inscription à l’avance + majoration de
4 € inscription sur place

trails

label régional
F.F. Athlétisme

courses enfants



dim. 2  Cross de Voiron
                lieu VOIRON
                contact Direction de la vie sportive et ALV Athlétisme
                tél. 04 76 67 27 36
                mail viesportive@ville-voiron.fr

                web www.ville-voiron.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

programme
complet

11h00 - 14h00 gratuit cross FFA - -

sam. 8  Festitrail
                lieu AUTRANS
                contact Festival International du fi lm montagne & aventure - Offi ce du tourisme
                tél. 04 76 95 30 70
                mail info@festitrail-autrans.com

                web www.festitrail-autrans.com
distance horaire tarif type denivelé divers

24 km
12 km
1 km

10h30
10h30
10h00

20 €
15 €

gratuit

90% chemin
-

courses enfants

D+ 600m
D+ 400m

-

-

sam. 8  Cross pour les enfants malades du C.H.U
                lieu LA TRONCHE
                contact ITEC-BOIFLEURY
                tél. 04 76 42 04 89 - 06 70 03 84 76
                mail pf.stockhausen@itecboisfl eury.fr

                web www.itecboisfl eury.fr
distance horaire tarif type denivelé divers

7 km
7 km
7 km
5 km

1,8 km

10h00
10h00
11h00
11h05
11h45

8 €
8 €
8 €
5 €
2 €

courses  CE
marcheurs

grand public
lycéens

3 courses enfants

- CE inscription par courrier

sam. 15  Cross de Pont de Claix
                lieu PONT DE CLAIX
                contact Entente Athltétique Granoble (EAG)
                tél. 06 79 61 97 43
                mail reg.arnould@wanadoo.fr

                web -
distance horaire tarif type denivelé divers

programme
complet

11h00 gratuit Cross FFA - -

2 0 1 2d é c e m b r e
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